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Ce Cago-nis qui est en moi...

Les premiers mots d'un enfant sont déja des mots d’amour ! « PA-PA », « MA-MAN »
désignent tout a la fois les deux protecteurs dont il a besoin pour vivre : ceux qui le
nourrissent, qui le lavent , qui lui changent ses couches quand il s’est souillé, qui le
couvrent lorsqu’il a froid ou qui le rafraichissent s’il fait trop chaud , ceux qui le
bercent de leur regard et le serrent dans leur bras pour le rassurer lorsqu’il a peur ;
mais Papa et Maman est aussi sa re-connaissance de cet amour qu'il a regu et dont
il a tant besoin. En effet, Papa et Maman ne désignent pas, pour lui, n‘importe qui :
Il reconnait leur voix et son visage se couvre d'un magnifique sourire lorsqu’il les
apercoit. Ce sourire , c’est la premiére expression de son amour.

Il en est de méme pour la priere. Comme l'affirmait Saint Augustin : « L'homme est
un pauvre qui a besoin de tout recevoir de Dieu ». De I'air que nous respirons, du
monde ol nous vivons, du corps ou nous habitons, du souffle de vie qui nous

anime ; nous n‘avons rien que ce que Dieu nous a donné et nous redonne chaque
jour. Lorsque je commence a en prendre conscience, monte dans mon cceur le
méme mot que lorsque je commencais a découvrir la vie et le monde : « Pa-pa ».
C’est bien par ce mot que le Seigneur lui-méme nous a appris a lui parler, un peu
comme lorsque le papa ou la maman disent a leur petit : « répéte aprés moi : Pa-
pa, Ma-man... ». Ainsi le Christ voulant apprendre a ses disciples comment prier,
c’est-a-dire comment ils devaient parler a Dieu leur dit : Quand vous priez dites

« Abba... », c’est-a-dire « Papa » en araméen, la langue de notre Seigneur.

C’est bien la tout le secret de toute priére : étre devant Dieu comme un enfant qui a
un besoin vital de I'amour de son Pére. Alors peu importe ce que nous allons
baragouiner aprés, peu importe si le mot « Papa... » sera suivi d’un long silence et si
nous attendrons la réponse de celui que nous venons d’appeler. Quels que soient
nos besoins, quelles que soient nos difficultés, que nous soyons dans la joie ou dans
la peine, n’hésitons jamais a appeler ce Pére du ciel qui veille a jamais sur chacun de
nous ! « Je vous le dis en Vvérité, si vous ne vous convertissez et si vous ne devenez
comme les petits enfants, vous n'entrerez pas dans le royaume des cieux. » Mt 18,3
Pour prier il faut donc réveiller le cago-nis qui est en moi : Oublier mon orgueil et
ma soif d'auto-suffisance, faire taire mes raisonnements et mes peurs et mettre
toute ma confiance, mon espérance et mon amour dans celui qui est la et qui veille




sur moi. Et ne jamais oublier le deuxi€me mot que nous apprenons : « Ma-man »,
c’est pourquoi le Seigneur a voulu nous Iéguer avant de mourir sur la croix, I'amour
de sa propre mére. Marie sera toujours celle qui transmettra a ce Dieu qui est tout a
la fois son Pére et son Fils, tous les besoins et toutes les attentes que nous
confierons entre ses mains.

Alors en ce mois d’octobre et tout au long de cette année, priez, comme vous le
voulez ..... Mais priez !
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Bien prier le chapelet : comment faire ?
Le chapelet est trés utilisé dans tous les pays du monde catholique. C’est une priére
simple, et donc la priére des jeunes et des enfants par excellence. Cependant, prier
le chapelet c’est aussi méditer les mysteres de la vie Christ et celle de Marie.Un
chapelet permet de méditer un bloc de 5 mystéres de la vie de Jésus et de Marie :

® |es mystéres joyeux : L'annonciation, la visitation, Noél, la présentation de
Jésus au Temple et le recouvrement de Jésus au Temple

® |es mystéres lumineux : le baptéme de Jésus, les noces de Cana, I'annonce
du Royaume de Dieu, la transfiguration, l'institution de I’'eucharistie

® les mystéres douloureux : I'agonie de Jésus, la flagellation, le couronnement
d’épines, le portement de croix, la mort sur la croix

® |es mystéres glorieux : la résurrection, l'ascension, la pentecote,
I'assomption de Marie, le couronnement de Marie.

Chaque jour de la semaine correspond a un groupe de mystéres afin que tous les
fidéles soient unifiés dans leurs priéeres. Lundi et samedi : Mystéres joyeux, mardi et
vendredi mystéres douloureux, mercredi et dimanches mystéres glorieux, jeudi
mystéres lumineux. Mais on peut tous les prier si on le souhaite, le méme jour.

Pourquoi et comment prier la liturgie des Heures ?

Prier la liturgie des Heures, c’est chanter, prier et rester dans la joie pour rendre
gloire au pére. En priant la liturgie des Heures, nous rythmons notre quotidien a
I’Eglise. Il faut également noter que la liturgie des Heures est un dialogue entre Dieu
et son peuple. C’est de la qu’est née I'importance accordée a la Parole de Dieu dans
les cantiques évangéliques, les psaumes et I'évangile.

La liturgie des Heures, comme son nom l'indique, est une priére guotidienne qui se
pratique a chaque heure liturgique, du matin au soir. Sa pratique s’étend sur tous
les jours de la semaine, et se conjugue avec le cycle de I'année liturgique. Prier la
liturgie des Heures revient a communier avec I'Eglise, et s’unifier avec toute la
communauté chrétienne pour louer le Seigneur et lui rendre grace.

Vous pouvez télécharger les textes sur 'application AELF : www.aelf.org
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Lectio Divina - Pour une lecture priante de la Parole de Dieu

Afin de nourrir notre vie de priére et développer notre relation a Dieu, la lectio
Divina (lecture priante de la Parole de Dieu) est un moyen privilégié. La tradition
chrétienne montre au long des siécles combien I'accueil profond de la Bible conduit a
la sainteté. )

Des peres de I'Eglise ont transmis leur propre cheminement et ont laissé une
pédagogie permettant de vivre la Lectio divina. Le Pape Benoit XVI I'a repris
également dans son exhortation apostolique Verbum domini.



http://www.aelf.org/

La lectio Divina se fait avec un texte de la Bible, de I’Ancien ou du Nouveau
Testament. Vous pouvez, par exemple prendre aussi un texte de la messe. Voici les
étapes fondamentales pour la Lectio Divina :

® La /ectio : Que dit, en soi, le texte ? c’est la lecture toute simple du texte
biblique.

® La Meditatio : que nous dit le texte biblique ? C’est une méditation qui est
personnelle mais nous rejoint chacun dans la réalité de notre vie
communautaire.

e [‘oratio : que disons-nous au Seigneur en réponse a sa parole ? Chacun est
amené a se positionner devant la parole proposée. Ma réponse sera-t-elle
une demande, un chant de louange, une intercession pour quelqu’un ou
quelque chose, un merci... ?

® La contemplatio : quelle conversion de |'esprit, du coeur et de la vie le
Seigneur nous demande-t-il ? étape finale durant laquelle nous nous mettons
face a Dieu pour adopter Son regard et agir selon Son Ceeur.

Ces étapes de lectio sont une aide pour les personnes qui souhaitent approfondir
cette voie de la priére. Cela peut aussi permettre de préparer les fétes chrétiennes,
une étape dans la vie chrétienne, ou tout simplement rythmer notre quotidien.
Ajoutons aussi, avec le Pape Benoit XVI : « il est bon, ensuite, de rappeler que
la lectio divina ne s’achéve pas comme dynamique tant qu’elle ne débouche pas
dans l'action (actio), qui porte I'existence croyante a se faire don pour les autres
dans la charité » (Verbum Domini n°® 87)

« Ne prenez pas pour modéle le monde présent, mais transformez-vous en

renouvelant votre facon de penser pour savoir reconnaitre quelle est la volonté

de Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait »

(Romains 12, 2)
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J'ai tout remis entre tes mains...

J'ai tout remis entre tes mains :

ce qui m'accable et qui me peine,

ce qui m'angoisse et qui me géne,

et le souci du lendemain.

J'ai tout remis entre tes mains.
J'ai tout remis entre tes mains:
le lourd fardeau trainé naguére,
ce que je pleure, ce que j'espéere,
et le pourquoi de mon destin.
J'ai tout remis entre tes mains.

J'ai tout remis entre tes mains :

gue ce soit la joie, la tristesse,

la pauvreté ou la richesse,

et tout ce qu'a ce jour j'ai craint.

J'ai tout remis entre tes mains.
J'ai tout remis entre tes mains :
que ce soit la mort ou la vie,
la santé ou la maladie,
le commencement ou la fin.
J'ai tout remis entre tes mains.

Marie Henrioud



------------------------------ AGENDA PAROISSIAL--
[MESSES EN SEMAINE A L'EGLISE D'ORAISON |

Mardi : Laudes a 9 h 15, messe a 9 h 30
Jeudi : messe a a 9 h 30,
Vendredi messe a 18 h, précédée de I'adoration a 17 h 30

Ces horaires sont susceptibles d’étre modifiés, en fonction de la
disponibilité du prétre, se référer au tableau d’affichage
|MESSES DOMINICALES ET CELEBRATIONS|
- Samedi 30 septembre
18 h, messe a |'église de Puimichel, féte de saint Elzéard
- Dimanche 1° octobre :
10 h 30, messe a I'église d’Oraison

1ére étape de baptéme pour les adultes
18 h 30, messe a I'église de La Brillanne

- Samedi 7 octobre
18 h, messe a I’église de Saint Julien d’Asse
- Dimanche 8 octobre
10 h 30, messe a |'église d’Oraison, puis bénédiction des amandes
18 h 30, messe a I’église de La Brillanne
- Samedi 14 octobre
18 h, messe a I'église de La Bégude
- Dimanche 15 octobre
10 h 30, messe a |'église d’Oraison avec la participation des Fileuses
qui fétent leur 35éme anniversaire
15 h, ordination presbytérale de Henry De La Cruz a Manosque
- Samedi 21 octobre
18 h, messe a I'église du Castellet
- Dimanche 22 octobre
10 h 30, messe a I'église d’Oraison
18 h 30, messe a I’église de La Brillanne
- Samedi 28 octobre
18 h, messe a I’église de Saint Jeannet
- Dimanche 29 octobre
10 h 30, messe a |'église d’Oraison
18 h 30, messe a 1’église de La Brillanne

14 h 30 LOTO SAN BRANCATI a la salle de I’'Eden

- Mercredi 1° novembre : Solennité de la Toussaint
10 h 30, messe a |'église d’Oraison
15 h, bénédiction des cimetiéres d’Oraison
18 h 30, messe a I'église de La Brillanne
- Jeudi 2 novembre : Commémoration des fidéles défunts
18 h 30, messe a I'église d’Oraison
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