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BONNE ET HEUREUSE ANNÉE …. LITURGIQUE
Peut-être trouverez-vous surprenant le fait de vous souhaiter une Bonne Année en
plein mois de novembre… 

Mais pour l’année liturgique le jour de l’an n’est pas le premier janvier mais bien le
premier dimanche de l’Avent.  Ce calendrier liturgique a en fait un but pédagogique :
nous montrer comment l’histoire de l’humanité et notre propre histoire personnelle
sont rejointes par notre Dieu.

Tout commence, en effet, par le temps de l’Avent : le Peuple des croyants et moi-
même sommes en attente, l’attente de la rencontre avec notre Dieu, avec le Christ.
La même attente que Marie a vécue il y a deux mille ans avant la naissance de
Jésus.

Puis c’est Noël ! Jésus nous a  rejoint il y a deux mille ans bien sûr, mais il nous
rejoint  encore  aujourd’hui,  là  où  nous  sommes  dans  la  grotte  intime  de  notre
intériorité spirituelle. Il veut faire corps avec nous !

Ce temps de noël c’est le temps où tous peuvent se mettre en route, à l’image des
santons  de  nos  crèches.  Dans  ce  chemin  chacun  avance  vers  Bethléem  à  sa
manière, même les incroyants, les étrangers au Dieu d’Israël peuvent être illuminés
et éclairés par la lumière venant du ciel, c’est toute l’histoire des mages !

C’est toute l’histoire des trente années durant lesquelles Jésus a vécu parmi nous
sans se dévoiler… il est toujours là, caché, mais présent à nos vies dans une totale
discrétion.

Ce temps culmine avec le Baptême où Jésus choisit de nous rejoindre dans notre
pauvreté de pécheurs pour assumer à notre place les conséquences de notre péché.
C’est donc dans l’ordinaire de notre vie que le Seigneur nous rejoint ; notre vie avec
toutes ses ambiguïtés et tous ses manques.

ENTRE
DURANCE, ASSE ET

RANCURE

Oraison, La Brillanne, Le Bars,
Brunet, St Julien d’Asse,
Bras d’Asse, La Bégude,

St Jeannet, Le Castellet, Puimichel, 
Entrevennes



Avec le  mercredi  des  cendres  commence bientôt  le  temps du carême,  un autre
temps d’attente, 40 jours, durant lesquels on se prépare à accueillir la nouvelle vie
que le Seigneur veut nous offrir. Il faut donc nous y  préparer en renonçant  à tout
ce qui nous empêche de l’accueillir et, pour cela, lutter nous-mêmes contre le mal
qui nous touche. Puis arrive l’aboutissement du carême avec la semaine sainte qui
nous fait revivre le combat du Christ contre toutes les forces du mal et sa victoire le
jour de Pâques.  Cela sera suivi par la révélation du Christ ressuscité à son Église
jusqu’au moment où il lui passera le relais et viendra prendre corps en elle pour
continuer à être présent au cœur du monde à travers la vie des chrétiens…. Ce
temps bien sûr atteindra son apogée lors de la fête de Pentecôte qui nous ouvre au
temps  ordinaire,  c’est-à-dire  à  l’ordinaire  de  nos  vies  d’aujourd’hui  .  Ce  temps
s’orientera alors vers la fin des temps où tout sera récapitulé dans le Christ qui sera
tout en tous , c’est-à-dire le Roi de l’univers….

Chaque année liturgique évoque donc toute l’histoire de l’humanité et notre propre
histoire… 

Nous commençons par attendre le Seigneur, mais nous ne serons vraiment sauvés que
lorsqu’il pourra vraiment régner sur nos vies !
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Vivre le temps de l’Avent
Proposition pour les vendredis du temps de l’Avent à l’église d’Oraison
17 h, chapelet
17 h 30, adoration
18 h, messe et « Lectio Divina »

Cette année encore, une corbeille destinée à recevoir des dons pour l’Épicerie Sociale, 
afin d’améliorer le Noël des plus démunis, sera déposée à l’église. 

La Lectio Divina, une lecture sainte en 4 étapes
La lectio divina (lecture sainte) est un  exercice de lecture spirituelle développée
par les Pères de l’Église. Partant de la lecture d'un texte de la bible ou d’œuvres
d’auteurs chrétiens,

la lectio se prolonge dans la réflexion (meditatio), se poursuit par un dialogue
avec Dieu (oratio) et se termine par une écoute silencieuse de Dieu
(contemplatio).

Avant la lecture, il est essentiel de se mettre dans une posture de réceptivité de la
Parole par un temps de silence pour déposer tous  les bruits de la  vie.  Une courte
prière (ou chant) à l’Esprit-Saint introduit le temps de la lecture spirituelle.

La démarche (en 4 étapes)

Chaque étape se décompose en un temps personnel puis un partage en groupe.

1) Lecture (lectio)

Dieu me parle à travers la Parole

Une personne lit le texte lentement à haute voix. J’écoute le texte avec attention. Je
ne cherche pas à tout saisir, ni à tout comprendre. Je retiens un mot, une attitude
qui me touche où me pose question. Je souligne le message central du texte.



Partage en groupe.

2) Méditation (meditatio) Je reçois la Parole de Dieu

Après une seconde lecture, je laisse cette parole me rejoindre, m’habiter. J’observe
quels mouvements elle produit en moi. Quelle est la bonne nouvelle qui m’interpelle
personnellement ?

Je respire, je sens et je goûte, ou je fais le constat que rien ne se passe. Partage en
groupe.

3) Prière (oratio)

C’est moi qui parle à Dieu

Je relis le texte avec le désir de parler à Dieu, simplement en confiance, comme un
ami parle à un ami. Je Lui dis ce que je ressens, sous forme de remerciements, de
louange, de pardon, de question, de cri, de larmes, d’appel.

Partage en groupe.

4) Contemplation (contemplatio) Je me tiens en présence de Dieu

Je goûte l’instant présent, je contemple le visage de Dieu qui se dessine à travers
sa Parole comme témoin de son Amour bienfaisant.

Garder une trace écrite de l’expérience spirituelle.

Un Partage final en groupe permet un échange à partir de questions : Qu’est-ce
que le Seigneur nous dit à  travers cette lecture ? A quelles conversions sommes-
nous appelés ?
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Dieu a choisi de se faire attendre

Dieu, tu as choisi de te faire attendre tout le temps d'un Avent.
Moi je n'aime pas attendre dans les files d'attente.
Je n'aime pas attendre mon tour.
Je n'aime pas attendre le train.
Je n'aime pas attendre pour juger.
Je n'aime pas attendre le moment.
Je n'aime pas attendre un autre jour.
Je n'aime pas attendre parce que je n'ai pas le temps et que je ne vis que dans l'instant.
Tu le sais bien d'ailleurs, tout est fait pour m'éviter l'attente : les cartes bleues et les 
libre services,
les ventes à crédit et les distributeurs automatiques, les coups de téléphone et les 
photos à développement instantané, les télex et les terminaux d'ordinateur, la télévision
et les flashes à la radio...
Je n'ai pas besoin d'attendre les nouvelles, elles me précèdent.
Mais Toi Dieu, tu as choisi de te faire attendre le temps de tout un Avent.
Parce que tu as fait de l'attente l'espace de la conversion, le face à face avec ce qui est 
caché, l'usure qui ne s'use pas.
L'attente, seulement l'attente, l'attente de l'attente, l'intimité avec l'attente qui est en 
nous parce que seule l'attente réveille l'attention et que seule l'attention est capable 
d'aimer.
Tout est déjà donné dans l'attente, et pour Toi, Dieu, attendre se conjugue Prier.
Père Jean Debruynne



------------------------------AGENDA PAROISSIAL--
MESSES EN SEMAINE À L’ÉGLISE D’ORAISON 

Mardi : Laudes à 9 h 15, messe à 9 h 30, 
Jeudi : messe à à 9 h 30, 
Mercredi : 16 h 45, messe dans les EPHAD en alternance
Vendredi messe à 18 h,  précédée de l’adoration à 17 h 30
Ces horaires sont susceptibles d’être modifiés, en fonction de la
disponibilité du prêtre, se référer au tableau d’affichage

MESSES DOMINICALES ET CELEBRATIONS
- Samedi 29 novembre

16 h 30, messe à l’église de La Bégude

- Dimanche 30 novembre

10 h 30, messe à l’église d’Oraison
18 h 30, messe à l’église d’Oraison

- Dimanche 7 décembre

10 h 30, messe à l’église d’Oraison
18 h 30, messe à l’église d’Oraison

- Lundi 8 décembre : Immaculée Conception

18 h 30, messe à l’église d’Oraison, fête de ND des Trois Rivières

- Dimanche 14 décembre

10 h 30, messe à l’église d’Oraison
18 h 30, messe à l’église d’Oraison

- Vendredi 19 décembre

18 h 30, célébration pénitentielle à l’église d’Oraison

- Dimanche 21 décembre

10 h 30, messe à l’église d’Oraison
18 h 30, messe à l’église d’Oraison

- Mercredi 24 décembre

18 h, messe de la nuit de Noël à l’église de Saint Julien d’Asse
23 h 30, Veillée et messe de minuit à l’église d’Oraison

- Jeudi 25 décembre

10 h 30 messe de Noël à l’église d’Oraison

- Dimanche 28 décembre

10 h 30, messe à l’église d’Oraison
18 h 30, messe à l’église d’Oraison

- Jeudi 1er janvier

10 h 30, messe à l’église d’Oraison

Père Pierre GERARD - Secteur paroissial d’Oraison
5, avenue Flourens Aillaud - 04700-ORAISON
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