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De la cendre au feu…

Nous allons bientôt vivre un nouveau carême.

Quarante jours c’est à la fois long et court. Devrons-nous arborer une face de 
carême durant tout ce temps ? Certainement pas ! Il suffira seulement que nous 
essayions de nous débarrasser de ce masque de carnaval que nous revêtons si 
souvent… Car le carême c’est avant tout le retour à la Vérité ! « Deviens ce que tu 
es ! » disait saint Augustin, c’est bien là le but du carême.

Mais pour cela il nous faudra passer de la cendre de tous nos renoncements, de tous
nos abandons, de toutes nos compromissions avec la médiocrité, au feu brûlant de 
l’amour.

Laissons donc, durant ce carême, le souffle de l’Esprit créateur venir ranimer nos 
cendres !

L’esprit de Prière tout d’abord : Retrouver en nous ce souffle divin, ce souffle 
d’amour, c’est la même chose puisque Dieu est Amour. Car il n’y a pas de vraie 
prière sans Amour! 

L’Amour de Dieu  me précède toujours : Il m’attend comme un amoureux transis qui
me guette et m’espère. Souvenez-vous de l’attitude du Père qui attendait l’enfant 
prodigue, c’est le même qui nous attend dans la prière…

Ma réponse, qu’elle soit reconnaissance de tout ce dont il m’a comblé ou espérance 
devant sa puissance infinie de grâces  doit donc se situer elle aussi dans l’amour. 

L’Esprit de Renaissance également qui me pousse à passer du vieux au neuf : Me 
libérer du poids de mes habitudes, du carcan de mes faims, du mirage de mes faux 
désirs pour accéder par un jeûne efficace à la vie nouvelle qu’il m’offre. Une vie 
recentrée sur les seuls besoins vraiment essentiels, une vie régénérée dans et par 
l’Amour. 

L’Esprit de Charité enfin, qui me pousse à me décentrer de moi-même pour me 
recentrer sur les autres. N’est-ce-pas cela exister ? Au sens propre du mot ex-ister 
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qui signifie « sortir de soi », mais on ne peut sortir de soi qu’en répondant à l’appel 
de l’autre. C’est également le chemin de l’amour…

Aimer c’est vivre, vivre c’est donc ex-ister. Il n’y a pas de vie possible sans l’amour-
charité, sans le don de soi pour les autres. C’est pourquoi la puissance de vie, bien 
plus forte que la mort, a pu jaillir de la croix du Seigneur. Puisque la croix est le lieu 
pour lui du don total et absolu par amour pour nous.  

Prier dans l’amour, jeûner pour l’amour, partager par amour, c’est bien le chemin du
carême !

Bon carême à tous !

P. Pierre GERARD


CAREME : PRIERE, JEÛNE, PARTAGE

Quelques propositions pour vivre le Carême dans notre secteur paroissial :

PRIERE
- Vendredi 23 février,

12 h 30 – 13 h 30, adoration à l’église, jeûne
- Dimanche 25 février, sacrement des malades pendant la messe

Les personnes intéressées doivent se rapprocher du père Pierre
- Tous les vendredis de Carême : chemin de Croix
- Jeudi Saint : nuit d’adoration

JEÛNE
- Vendredi 23 février,

12 h 30 – 13 h 30, adoration à l’église, jeûne
- Vendredi 15 mars, 

19 h, Soirée « Bol de riz » au Château, au profit du Jumelage Digne-
Bafia

- Vendredi 22 mars
partage de fruits à l’issue de la projection du film « Des hommes et 
des Dieux »

PARTAGE
- Vendredi 15 mars, 

19 h, Soirée « Bol de riz » au Château, au profit du Jumelage Digne-
Bafia

- Des cendres à Pâques 
Collecte de denrées au profit de l’épicerie sociale d’Oraison
Une corbeille à disposition à l’église pour recueillir des conserves 
et/ou produits d’hygiène 

- Vendredi 22 mars, 
20 h, à l’église, projection du film «  Des hommes et des Dieux » 
partage sur la persécution des chrétiens 
Chaque participant amènera des fruits à partager pour le repas.

- Visite des maisons de retraites par les jeunes de l’aumônerie



ACCUEILLIR UN ENFANT POUR LES VACANCES

 Le secours catholique recherche pour l'été des familles qui pourraient accueillir un
enfant qui vit une situation de précarité matérielle ou relationnelle du 8 au 22
juillet 2024.

 Cet accueil permettra à l'enfant de le sortir de son environnement quotidien pour
découvrir une autre facette de la vie familiale qui contribuera à sa construction
d'adulte.

 N'hésitez plus, venez apporter un peu de bonheur à un enfant !.  

Contact :
Marie Thérèse Reynaud
bénévole en responsabilité du service enfance famille
de la délégation 04 et 05 du secours catholique
06 20 02 12 39 



Au désert
Il faut passer par le désert et y séjourner pour recevoir la Grâce de Dieu ; c’est là
qu’on  se  vide,  qu’on  chasse  de  soi  tout  ce  qui  n’est  pas  Dieu  et  qu’on  vide
complètement cette petite maison de notre âme pour laisser toute la place à Dieu
seul.

C’est indispensable… C’est un temps de grâce, c’est une période par laquelle toute
âme qui veut porter des fruits doit nécessairement passer. Il lui faut ce silence, ce
recueillement, cet oubli de tout le créé, au milieu desquels Dieu établit son règne et
forme en elle l’esprit intérieur.

Si cette vie intérieure est nulle, il y aura beau avoir du zèle, de bonnes intentions,
beaucoup de travail, les fruits sont nuls: c’est une source qui voudrait donner de la
sainteté aux autres, mais qui ne peut, ne l’ayant pas: on ne donne que ce qu’on a et
c’est dans la solitude, dans cette vie, seul avec Dieu seul, dans ce recueillement
profond de l’âme qui oublie tout le créé pour vivre seule en union avec Dieu, que
Dieu se donne tout entier à celui qui se donne ainsi tout entier à Lui.

Notre Seigneur n’en n’avait pas besoin mais il a voulu nous donner l’exemple.

Rendez à Dieu ce qui est à Dieu.

Méditation de saint Charles de Foucauld


Aide aux devoirs
La petite équipe de bénévoles qui assurent ce service souhaite recueillir des livres
scolaires anciens : français, grammaire, histoire, géographie, etc.
Si vous en trouvez dans vos réserves, et que vous souhaitez vous en débarrasser,
elles seront heureuses de les recevoir, vous pourrez les déposer au presbytère ou à
l’église. Merci d’avance.



------------------------------AGENDA PAROISSIAL--
MESSES EN SEMAINE À L’ÉGLISE D’ORAISON 

Mardi : Laudes à 9 h 15, messe à 9 h 30

Jeudi : messe à à 9 h 30, 

Vendredi messe à 18 h,  précédée de l’adoration à 17 h 30

Ces horaires sont susceptibles d’être modifiés, en fonction de la
disponibilité du prêtre, se référer au tableau d’affichage

MESSES DOMINICALES ET CELEBRATIONS

- Vendredi 2 février : Présentation du Seigneur

18 h 30, messe à l’église d’Oraison

- Samedi 3 février

17 h, messe à l’église d’Oraison

- Dimanche 4 février

10 h 30, messe à l’église d’Oraison

- Samedi 10 février

17 h, messe à l’église de Puimichel

- Dimanche 11 février

10 h 30, messe à l’église d’Oraison
18 h 30, messe à l’église d’Oraison

- Mercredi 14 février : Cendres

18 h 30, messe à l’église d’Oraison

- Samedi 17 février

17 h, messe à l’église du Castellet

- Dimanche 18 février

10 h 30, messe à l’église d’Oraison
18 h 30, messe à l’église d’Oraison

- Samedi 24 février

17 h, messe à l’église de Brunet

- Dimanche 25 février

10 h 30, messe à l’église d’Oraison, sacrement des malades

18 H 30, messe à l’église d’Oraison

- Dimanche 3 mars

10 h 30, messe à l’église d’Oraison
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